Spostovani,

vabimo vas na delavnico druzinskih postavitev z dr. Silvio Miclavez. Vec
o terapevtki na spletni  strani:  www.alcicostellazioni.it
Predavanje bo v italijanscini.

DELAVNICA DRUZINSKIH POSTAVITEV bo v nedeljo, 15. januarja 2012, od
15. do 18.30 ure, v KB Centru, na Korzu Verdi, 51 v Gorici. (3.
nadstropje, Tumova dvorana).

Maksimalno stevilo udelezencev 30. Cena:30 evrov

Delavnico prirejata Zveza slovenskih kulturnih drustev in Drustvo 1001. Prijavite se lahko na
naslovu elektronske poste gorica@zskd.org ali nas pokli¢ete na telefonsko stevilko: 0481 531
495 - 327 034 0677.

ResSevanje druzinskih vzorcev

Postavitev druzine pomaga pri resevanju tezav v partnerskih in druzinskih odnosih,
pogosto pridejo na delavnico ljudje, ki Zze dalj ¢asa neuspesno isc¢ejo resitev v odnosih.
To so lahko odnosi s starsi, ali z mamo, ali ocetom. Lahko je bolj izpostavljen partnerski
odnos ali odnosi z otroki. Na delavnico prihajajo tudi tisti, ki cutijo, da jih v Zivljenju
nekaj drzi nazaj, da nimajo prave energije, da imajo premalo samospostovanja,
pocCutijo se nesrecni... Prav takrat, ko gre za osebne teZave, ki se kljub vztrajnim
poskusom razresevanja vedno znova vracajo in se Clovek pocuti kot ujet, lahko sumimo,
da gre za nevidno prepletenost z drugimi ¢lani druzine. Vsi v sebi nosimo notranjo sliko
svoje druzine, ki s postavitvijo postane vidna. Skoznjo clovek spozna, kako so clani
druzine v ljubezni in zvestobi pripravljeni za druge Zrtvovati svoje zdravje, sreco in celo
Zivljenje. Postane nam jasno, kako se na podlagi nezavedne potrebe po izravnavi v
sistemu usoda clanov prejsnje generacije pri kasnejsih neizogibno ponavlja.Bistveno pri
postavitvi druZine je, da zdruZi tisto, kar si je prej nasprotovalo. Ce je bil iz neke
druzine kdo izkljucen, ker smo nanj gledali kot na hudobnega, ali pa smo na koga gledali
kot na zaostalega ali ¢e smo na koga pozabili, potem je v tej druzini nekaj moteno. Pri
postavitvi druzine dobijo tisti, ki so bili izkljuceni iz nje, v njej spet svoje mesto. Tako
lahko v tej druzini ponovno nastopi mir.

Pred obiskom seminarja je priporocljivo raziskati pomembne dogodke v lastni druzini
(pripraviti druzinsko drevo). Udelezenec naj ima na razpolago najpomembneijse
informacije o svojih prednikih (o tezkih usodnih dogodkih).

To je delo v smeri sprave, kar pomeni, da ponovno zdruzimo, kar je bilo loceno, ali
ponovno povezemo, kar je bilo izklju¢eno.

Na delavnici lahko sodelujete kot:
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- opazovalec
- klient
- predstavnik

OPAZOVALEC

Opazovalec je posameznik, ki v skupini sodeluje tako, da mirno, spostljivo in v tiSini
opazuje, kar se dogaja v prostoru. Postavitev druzine se globoko dotakne vseh
sodelujocih in ucinkovito vodi k zdravilnim preobrazbam. Delo postavitve druzine poteka
dostojno, v varovanem okviru. Prisotni na seminarju imajo do vseh udeleZzencev najvecje
mozno spostovanje, dogajanja ne komentirajo in ne ocenjujejo. Vsi so zavezani k molku.
Izogibamo se "dobronamernim komentarjem" in "nasvetom” posameznikov.

KLIENT

Posameznik, ki se odloc¢i, da bo postavil svojo druzino, si med udelezenci na delavnici
izbere predstavnike za tiste druzinske Clane, ki jih zeli postaviti. Razporedi jih v prostor
po svojem notranjem obcutku. Kar je potem najbolj zanimivo in zaradi cesar se
postavitev druzine imenuje fenomenoloska, je to, da izbrani predstavniki dobijo obcutke
tistih oseb, ki jih predstavljajo, ¢eprav o njih ne vedo nicesar (tudi ni treba, da bi kar
koli vedeli). Na tak nacin pride na povrsje skrita ¢ustvena druzinska dinamika, ki jo nato
voditelj delavnice pocasi vodi v smer resitve in ponovne vzpostavitve povezanosti med
druzinskimi clani.

PREDSTAVNIK

Opazovalec lahko sodeluje tudi kot predstavnik pri postavitvi druzin ostalih udelezencev;
izbrani predstavniki dobijo obcutke tistih oseb, ki jih predstavljajo, ¢eprav o njih ne
vedo nicCesar. Tisti, ki so v vlogah druzinskih c¢lanov, dozivljajo razlicha Custva, ki so
navzoca v tej druzini: jeza, zamera, strah, prizadetost, bolecina, hrepenenje, ljubezen...
Obcutki, ki jih predstavniki zacutijo, izginejo takoj s prekinitvijo postavitve.
Kako je to mozno? Odgovor bi lahko morda pojasnili s teorijo morfogenetskih polj, ki jo
je utemeljil angleski biolog Rupert Sheldrake. Po njej se nasledstvo ne odvija samo prek
genov, temvecC tudi prek morfogenetskih polj. Zaradi teh polj obstaja poseben
kolektiven spomin, ki je povezan z vsakim posameznikom njegove vrste. Vsak
posameznik polje obogati in je prikljucen na kolektiven spomin. V morfogenetskem polju
so vsi vzorci neke druzine. Pri postavitvi se okrog predstavnikov druzine oblikuje nevidno
energijsko polje, zato lahko zaznavajo podatke o vseh ¢lanih posameznikove druzine.

Odzivi udelezencev

Udelezenci delavnice so nemalokrat preseneceni nad tem, kako metoda druzinske
postavitve zares deluje in kako predstavniki druzinskih ¢lanov dobijo obcutke oseb,
ki jih predstavljajo. Prav tako se dogajanje dotakne vseh, ki samo opazujejo
postavitev - pogosto jih to, kar vidijo, tako ali drugace spominja na njihove lastne



druzinske zgodbe in so ganjeni. Ob koncu delavnice je pogosto cCutiti olajsanje,
notranji mir, sprejemanje in obcutek povezanosti.

Metoda sistemske postavitve pomaga razresiti Sirok spekter tezav. Nekaj primerov:
- Nerazlozljivo Zalost, potrtost, jezo ali sram

- Zasvojenosti in druge oblike destruktivnega obnasanja

- Neuspeh, zmeda in druge tezave v odnosih do partnerjev, otrok, starsev, sorojencev
- Depresija in Zalost

-Bolezen in kronicne zdravstvene tezave

-TeZave povezane s posvojitvami

-lzguba smeri in smisla

-Ponavljajoce nesrece

-Poslovni neuspehi in teZzave z denarjem

-Zmeda v odnosih in organizaciji

-Tezave pri odkrivanju nasega Zivljenjskega poslanstva in nase vloge v zivljenju in druzbi

KAKO SE LAHKO PRIPRAVIMO NA DELAVNICO

Odgovori na spodnja vprasanja so izklju¢no za vaso lastno rabo, da bolje in poblize
spoznate zivljenje in usodo ¢lanov vase rodbine. Kot klienti delavnice postavite
izklju¢no enostavno vprasanje in vam ni treba razlagati vasega zivljenja ali zivljenja
vasih prednikov.

Kako sta se mama in o¢e spoznala?

Koliko je bila stara mama? Koliko oce?

Koliko sta bila stara, ko sta se porocila?

Iz katerega razloga se nista porocila in sta Sla narazen?

Moja mama je imela pomembno razmerje z drugim moskim predno je izbrala
oceta?

Ali je moj oce imel pomembno razmerje z drugo zensko?
Koliko bratov, sester imam? Polbratov? Polsester?

Koliko bratov, sester ima moja mama?

9. Koliko moj oce?

10. Ali je kaksen izmed mojih bratov zgodaj umrl? Rodil mrtev?
11. Ali je eden od starSev umrl predno sem dopolnil/a 15 let?

12. Ali je kateri izmed bratov, sester imel posebno tezko usodo?
13. Ali je kateri izmed bratov ali sester moje mame zgodaj umrl?
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14. In bratje oceta?

15. Ali je katera izmed Zensk v druzini umrla pri porodu, po njem ali nosi
16. tezke posledice?

17. Ali je kdo v druzini morilec?

18. So bila v druzini posilstva?

19. Ali je kdo v druzini bil fasist ali nacist? V kaksni meri?

20. Je kdo v druzini naredil samomor?

21. Je kdo bil zrtev nasilja?

22. Je kdo v druzini psihi¢no ali fizi€no prizadet?

23. Je kdo v druzini bil zaprt v psihiatri¢ni bolnisnici?

24. Je kdo bil v zaporu?

25. Je kdo bankrotiral?

26. Je kdo bil homoseksualec?

27. Je kdo bil izkljuc€en iz druzine iz kakrsnegakoli razloga?

28. Se je kdo izselil?

29. Ali veste za izvenzakonska rojstva?

30. Imate v druzini primere otrok, ki so jih posvojili sorodniki ali drugi?
31. Ali ste/so koga posvojili?

32. Ali je kdo izmed clanov vase druzine bil izgnan iz drzave?( ali je zbezal?)
33. So prastarsi/ stari starsi ali starsi razlicnih narodnosti?

34. Obstaja v druzini primer res hude in tragicne usode?

35. Obstajajo druzinske skrivnosti?
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